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＜お知らせ＞  

●ホンキの就職！３/２１㊋～スタート！！ 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※毎月表紙が変わります！お楽しみに！！ 

 

せんだい若者サポートステーションは、15歳から 39歳の方の就職・自立をサポートしております。 

進路や就職について一緒に考えていきませんか？ぜひお問合せください。

 



せ ん だ い サ ポ ス テ ❸ 月 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル 
  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

PC講座 
10:15-12:00 

13:15-15:00 

2 

 

基礎就活① 

14:00-16:30 

3 

 

学習倶楽部 

14:00-16:00 

4 

5 6 JC出前相談 

 

7 

体感 CW 
10:00-12:00 

 

8  

 

 

9 

基礎就活② 

14:00-16:30 

 

10 

 

 

11 

12 13 こころの相談日 

 

14  出前相談 

 

15 

 

 

16 

ハローワーク見学 

9:45-11:30 

基礎、就活③ 

14:00-16:30 

17 

スローステップワーク 

10:00-12:00 

学習倶楽部 

14:00－16:00 

18 

19 20 

春分の日 

21  出前相談 

ホンキの 

就職① 
10:00-15:30 

22 

ロビコン 
10:15‐13:30 

23 

 

基礎就活④ 

14:00-16:30 

24 

ホンキの 

就職② 
10:00-15:30 

25 

26 27 こころの相談日 

 

28   出前相談 

ホンキの 

就職③ 
10:00-15:30 

29 30 

 

基礎就活⑤ 

14:00-16:30 

31 

ホンキの 

就職④ 
10:00-15:30 

 

 

※せんだいサポステを利用するには登録（無料）が必要です。 

初めてご利用される方は、初回面談のご予約をお願いします。 

※相談について→専門スタッフによるキャリアカウンセリング（要予約） 

臨床心理士による「こころの相談」（要予約） 

 
 

●出前相談会のご案内 ※事前に電話でのご予約をお願いいたします。下記５会場で開催しています！ 

 「仕事」や「これから」について一緒にお話ししてみませんか？ 10時から 15時（1組 50分程度）の間で個別相談会を開催！  

対象になる方は、15歳から 39歳までの、働きたいけどなかなか動けない方から、あと一歩の方になります。

岩沼地区 

２/２８（火） 

仙台保健福祉事務所岩沼

支所 2階会議室 岩沼市

中央 3‐1₋18 

☎0223‐22‐2188 

塩釜地区 

３/１４（火） 

壱番館（市民交流センター）

4階視聴覚室 塩釜市本

町 1‐1 

☎022‐365-5000 

富谷地区 

３/２１（火） 

仙台保健福祉事務所黒川

支所 保健指導室  

富谷市ひより台 2₋42₋2 

☎022‐358‐1111 

角田地区 

３/２８（火） 

ウェルパーク角田（角田市

総合保健福祉センター）研

修室 角田市角田字柳町

35－1 ☎0224‐62₋1192 

大河原地区 

※未定 

大河原合同庁舎 301会議

室 柴田郡大河原町字南

129‐1 

☎0224‐53‐3111 



 

― せんだいサポステ  ３月 イベント一覧 ― 

 

※参加費支払いの際は、おつりがないようにお願いいたします。

ホンキの就職 （株）リクルートホールディングスよりプログラムの提供を受けて実施いたします。 

３/２１（火）スタート！！ 10:00-15:30 （この講座は、４回シリーズとなります） 

場所：せんだいサポステ 

 

仲間と一緒にホンキになって就職を目指すプログラム。 

実際に、求人応募や面接練習などを通し、就職活動を行います。 

参加者同士でアドバイスしあいながら進めていきます。「自分１人だと、なかなか応募

に踏み切れない」「仲間の力を借りて、働けるようになりたい」といった方におすすめで

す！ 定員：６名 参加費：無料 ※昼休憩あります。昼食の準備をお願いします。 

基礎就活 

３/２（木）から START!   

14:00-16:30 

場所：せんだいサポステ 

「自分を知ること」は、就活の大切な土台で

す。５回（①長所②適職診断③価値観④応

募書類⑤面接）を通して就活基礎知識が着

実に身につき、自己紹介書も作成できるように

なります。※途中からの参加はできませんので

ご了承ください。 

定員：４名 参加費：￥2,000 

パソコン講座① 

３/１（水）10:15-12:00 

場所：せんだいサポステ 

 

初心者向けのWord講座です。まずは文字

打ちから始めて、文書作りにチャレンジしていき

ましょう。２回目以降の参加の方は、さらにレ

ベルアップしていきましょう！ 

定員：２名   参加費：￥400 

パソコン講座② 

３/１（水）13:15-15:00 

場所：せんだいサポステ 

 

初心者向けのWord講座です。まずは文字

打ちから始めて、文書作りにチャレンジしていき

ましょう。２回目以降の参加の方は、さらにレ

ベルアップしていきましょう！ 

定員：２名   参加費：￥400 

学習倶楽部 ① 

３/３（金）14:00-16:00 

場所：せんだいサポステ 

テーマ：「自分の考えを述べよう！」  
 

自分の考えを相手に伝えること目的に開催し

ているコミュニケーション講座です。ペアになっ

て「問答ゲーム」、みんなで「絵の分析」などを

行います！ 定員：７名   参加費：￥400 

体感 CW（コミュニケーションワーク） 

3/７（火）10:00-12:00 

場所：生涯学習支援センター５F和室 

【テーマ】 「記憶からシーンを作ってみよう！」 
 

カラダを動かしながら体感するコミュニケーショ

ン講座です。皆さんの思い出から、ちょっとした

お芝居を作ってみます。ゲーム感覚で楽しみま

しょう！講師：横山真 氏 参加費：￥400 

ハローワーク仙台見学 

３/１６（木）9:50-11:30 

場所：仙台MT ビル１F集合 
 

仙台駅東口にあるハローワーク仙台に行き、

求人検索や、職業適性診断を行います。みん

なで一緒に行ってみませんか？  

 参加〆切:１４日（火）午前中まで 

参加費：無料  

スローステップワーク 

３/１７（金） 10:00-12:00 

場所：せんだいサポステ 

 

封入作業やカードゲームなどを通し、人との会

話や触れ合いに慣れていきましょう。初めての

方にもお勧めです。定員：８名 

参加費：￥400 

学習倶楽部 ② 

３/１７（金）14:00-16:00 

場所：せんだいサポステ 

テーマ：「自分の考えを述べよう！」  
 

自分の考えを相手に伝えること目的に開催し

ているコミュニケーション講座です。ペアになっ

て「問答ゲーム」、みんなで「絵の分析」などを

行います！ 定員：７名   参加費：￥400 

ロビコン 

３/２２（水）10:15-13:30 

場所：県庁２Ｆ講堂ロビー集合 

出演： オカリナ カンタービレ 
 

毎月県庁の１階ロビーで行われる「県民ロビーコン

サート」のお手伝いをしています。内容：設営準備

→昼食（県庁食堂）→鑑賞→撤収作業となりま

す。参加費：無料（ただし昼食代は個人負担とな

ります。） 定員：６名 

 



学習倶楽部 ２月 ８日（木） 

最近、学習倶楽部では、自己紹介➡最近の気になる出来事

やニュースをみんなで共有➡問答ゲーム（ゲーム形式にて受け答

えの練習）➡絵の分析➡振り返り】という流れで行っています。楽

しい話！？から真面目な話まで、みんなで深い話ができる場となっ

ており、人前で話をする対応力が磨かれます！ 

参加者から「意見のやり取りの中で、思いもしなかった素晴らしい

考えに出会えることの良さを改めて実感しました」「自分の意見を否

定されず、何の責任も生じなければ話せるのだなと感じました」「3

回目の参加で、初めての時より自分の考えを言い易かった」「問答

ゲームでは、質問の仕方が上手になったと思う」といった感想が聞か

れました。参加することで、たくさんの気づきがあると思います！皆様

の参加をお持ちしていますよ！ 

ハローワーク仙台見学 ２月１６日（木） 

 ハローワーク仙台見学では、主に求人票の見方や求人検索、職

業適性検査（キャリアインサイト）を行っています。キャリアインサイ

トはパソコンを使って受ける適性診断システムで、結果がすぐ出るの

はもちろん、その結果から向いている仕事をすぐに検索することもで

きます。もしかしたら、自分の知らない適性が見つかるかもしれませ

ん！みんなで一緒に行って、自分の適性について考えてみません

か？毎月第３木曜日に開催しています！ 

 「自分が思っていた通りの結果が出ました。ただ、企画する能力が

高く出たことにはビックリしました」「興味のある求人を見つけることが

できて良かったです」「少しホッとしました」といった感想が聞かれまし

た。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●しごと体験 実施します！ 

・お寺清掃（３月６日～）  ・クリーニング作業（３月２４日～）

[編集後記] 

SATO  ３月３日は「雛祭り」ですね。そういえば、もう何年も雛人形を飾ってませんねぇ・・・。 

YAZAKI  最近、空中から撮影された夜景を TVで観て感動しました。渡り鳥になって眺めてみたいと思いました。 

FUJIMURA しごと体験 私と一緒にしませんか？？ お寺清掃・クリーニングの仕事など お待ちしていますよ。 

 

せんだい若者サポートステーション 
〒983‐0852 

仙台市宮城野区榴岡４－４－１０国伊ビル４Ｆ 

OPEN 10:00‐17:00 月曜日から金曜日 

（土日・祝祭日・年末年始を除く） 

Tel 022-385‐5284  Fax 022-385‐5298 

✉ info@saposute.ne.jp 

�  www.saposute.ne.jp 

※せんだいサポートステーションは 

厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です 

せんだいサポステ 


